
MEDIDAS DE PREVENCIÓN SANITARIA DURANTE EL USO DE LAS SALAS DE EXÁMENES 
PROFESIONALES 

De acuerdo a lo establecido en la Estrategia, Lineamientos Técnicos, Medidas y Protocolos para el 
Regreso Ordenado, Gradual y Seguro a las Actividades Universitarias en la FES Aragón, quien 
acceda a las Salas de Exámenes Profesionales deberá atender en todo momento las siguientes 
medidas 

1. No presentar síntomas como dolor de cabeza, catarro, dolor de garganta, tos seca, fiebre o 
algún otro relacionado con COVID-19. 

2. No padecer o haber padecido en la última semana, de alguna enfermedad en vías 
respiratorias. 

3. No haber tenido contacto reciente con personas sospechosas o confirmadas con COVID-
19. 

4. Evitar acudir con menores de edad y personas con alto riesgo frente al COVID-19. 
5. Respetar el Aforo máximo de cada Sala de 25 personas durante 45 minutos. Una vez 

cumplido el periodo de ocupación, dejar ventilar el espacio durante 15 minutos. (El evento 
académico no deberá de durar en total, más de dos horas) 

6. Mantener en todo momento persianas arriba y ventanas abiertas de la Sala para propiciar 
una adecuada ventilación. 

7. Usar cubrebocas obligatorio de forma adecuada (sobre la nariz y boca), incluso al contar 
con vacuna, al ingresar y durante toda su estancia. 

8. Evitar el contacto físico, como abrazos, saludar de mano o de beso. 
9. No compartir materias, instrumentos y cualquier objeto de uso individual: teléfono celular y 

equipo de protección personal. 
10. Durante el uso de las Salas de Deliberación, mantener las ventanas abiertas y persianas 

para la adecuada ventilación. Uso correcto de cubrebocas de manera obligatoria dentro de 
cada espacio. 

11. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón o bien usar gel a base de alcohol al 
60% y evitar tocarse la cara sobre todo nariz, boca y ojos. 

12. Practicar la etiqueta respiratoria, cubriendo la nariz y boca toser o estornudar con el ángulo 
interno del brazo o con un pañuelo desechable; este último deberá colocarlo en los botes 
rojos destinados para tales fines; después lavarse las manos. 

13. Evitar tocar, en la medida de lo posible, cualquier tipo de superficie, barandales, puertas, 
muros, botones, etc. 

14. Atender y cumplir con todas las medidas de prevención que le sean indicadas por el 
personal encargado del seguimiento y supervisión del cumplimiento de las medidas de 
prevención sanitaria durante cada evento. 

HE LEÍDO Y ESTOY DE ACUERDO EN CADA UNO DE LOSPUNTOS ANTERIORES Y EN 
CASO DE ACUDIR CON ACOMPAÑANTES ME COMPROMETO A DIFUNDIR Y HACER 
QUE SE CUMPLAN LAS MEDIDAS DE PREVENCIÓN SANITARIA PARA VISITANTES 
PUBLICADO EN: 
http://aragon.dgae.unam.mx/info/MEDIDAS_DE_PREVENCION_SANITARIA.pdf  
 

_______________________________________________ 

NOMBRE, FECHA Y FIRMA DEL/DE LA SUSTENTANTE 


